
BASICA® PUR
Reines Basenpulver
Zum Auflösen in  
Wasser oder Saft

BASICA COMPACT®

Basische Tabletten
Praktisch für die tägliche Einnahme  
zu Hause und unterwegs

BASICA VITAL®

Basisches Granulat
Zum Einrühren in Speisen,  
auch zum Kochen und Backen

BASICA DIREKT®

Basische Mikroperlen
Zur schnellen Einnahme ohne Wasser  
im Büro oder auf Reisen

BASICA INSTANT®

Basisches Trinkpulver
Schnell löslich mit  
fruchtigem Orangengeschmack

PZN 20 Sticks 17383815
50 Sticks 17383821

120 Tbl. 07423330
360 Tbl. 04787669

200 g 01865110
800 g 01865127

30 Sticks 03216769
80 Sticks 03216769

300 g 03216769

Verzehrhinweis  
(pro Tag) 2 Sticks 2 x 3 Tabletten 2 x 16 g 2 Sticks 1 x 15 g

Nährstoffe
(pro Tagesdosis)

Calcium (als Calciumlactat) 550 mg
Magnesium  150 mg 
(als Magnesiumcitrat)
Natrium (als Natriumcitrat) 375 mg
Kalium (als Kaliumcitrat) 350 mg
Zink (als Zinkcitrat) 5 mg
Molybdän 50 μg 
(als Natriummolybdat)
Chrom (als Chromchlorid) 40 µg
Selen (als Natriumselenat) 30 μg

Calcium (als Calciumcitrat) 350 mg
Magnesium 120 mg 
(als Magnesiumcitrat, -hydroxid)
Zink (als Zinkcitrat) 5 mg
Eisen (als Eisencitrat) 5 mg
Kupfer (als Kupfercitrat) 1 mg
Molybdän (als Natriummolybdat) 50 μg
Chrom (als Chromchlorid) 40 µg
Selen (als Natriumselenit) 30 μg 

Calcium (als Calciumcitrat) 550 mg
Magnesium  150 mg 
(als Magnesiumcitrat)
Natrium (als Natriumcitrat) 375 mg
Kalium (als Kaliumcitrat) 350 mg
Zink (als Zinkcitrat) 5 mg
Eisen (als Eisencitrat) 5 mg
Kupfer (als Kupfercitrat) 1 mg
Molybdän 50 µg 
(als Natriummolybdat) 
Chrom (als Chromchlorid) 40 µg
Selen (als Natriumselenit) 30 µg

Calcium (als Calciumcitrat) 240 mg
Magnesium 400 mg 
(als Magnesiumcitrat, -oxid)
Zink (als Zinkcitrat) 5 mg
Molybdän (als Natriummolybdat) 50 µg
Chrom (als Chromchlorid) 40 µg
Selen (als Natriumselenit) 30 µg 
 

Calcium (als Calciumcarbonat) 350 mg
Magnesium (als Magnesium- 120 mg 
carbonat, -citrat)  
Natrium (als Natriumcitrat, 125 mg 
- hydrogencarbonat) 
Zink (als Zinkcitrat) 5 mg
Kupfer (als Kupfercitrat) 1 mg
Molybdän  50 µg 
(als Natriummolybdat)
Chrom (als Chromchlorid) 40 µg
Selen (als Selenhefe) 30 µg
Vitamin C 80 mg
Vitamin B2 1,4 mg

Ohne Lactose enthält Milchzucker (Lactose)

Ohne Zucker enthält Milchzucker enthält Saccharose

Ohne Süßstoffe enthält  Süßungsmittel Sorbit

Ohne Gluten/Jod

Geschmack ohne Geschmack ohne Geschmack ohne Geschmack frischer Zitronengeschmack fruchtiger Orangengeschmack

Brennwert  
(pro Tagesdosis) 16 kcal / 70 kJ 6 kcal / 25 kJ 111 kcal / 471 kJ 11 kcal / 49 kJ 49 kcal / 208 kJ

Für Diabetiker < 0,1 BE < 0,1 BE 2 BE 0,2 BE 0,8 BE St
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BAL ANCE
SO KOMMEN SIE IN

Basica® enthält Zink, das zu einem ausgeglichenen Säure-Basen-Haushalt sowie normalem Kohlenhydrat- und Fettsäurestoffwechsel beiträgt.  
Chrom unterstützt den normalen Makronährstoffwechsel, Molybdän die Verstoffwechslung schwefelhaltiger Aminosäuren. Magnesium reduziert Müdigkeit und Erschöpfung und leistet mit Calcium einen Beitrag für einen vitalen Energiestoffwechsel.

BASICA Sortimentsübersicht Klassik_Funktional_RZ.indd   1BASICA Sortimentsübersicht Klassik_Funktional_RZ.indd   1 01.02.22   13:2701.02.22   13:27



Packungs-
größen

Monats-Packung: PZN 17527102
Mit 30 Doppelsachets

Wochen-Packung: PZN 17527119
Mit 7 Doppelsachets

Verzehr-
hinweis

1 Doppelsachet am Tag
Trinkgranulat in Wasser auflösen.  
Zusammen mit 2 Kapseln einnehmen

Geschmack Zitronengeschmack

Brennwert 15 kcal / 66 kJ pro Tagesportion

Für Diabetiker < 0,1 BE

Hinweise   Vegan

  Lactosefrei

  Glutenfrei

  Ohne Zucker

  Ohne Farbstoffe

Packungs-
größen

Packung mit  
50 Sticks (300 g) PZN 17283597
Dose mit 660 g PZN 00937215

Verzehr-
hinweis

2 bis maximal 4 Portionen pro 
Tag. Je nach sportlicher Intensität 
und Dauer vor, während oder nach 
dem Sport trinken.

Geschmack Frischer Citrusgeschmack

Brennwert 109 kcal  / 463 kJ pro Portion
(30 g in 500 ml)

Für Diabetiker 2 BE pro Portion (30 g in 500 ml)

Hinweise *Schnell lösliches Trinkpulver für  
Sportler zur Herstellung einer hypotonen 
Kohlenhydrat-Elektrolyt-Lösung.  
**Insgesamt sind 4 g Kohlenhydrate  
pro kg Körpergewicht innerhalb von 4–6  
Stunden nach dem Training zuzuführen.

Nährstoffe pro Tagesportion
1 Doppelsachet mit Trinkgranulat + 2 Kapseln
NÄHRSTOFF % NRV
Vitamin C 240 mg 300 %
Niacin  16 mg 100 %
Pantothensäure 18 mg 300 %
Biotin 150 µg 300 %
Folsäure 200 µg 100 %
Vitamin B1 3,3 mg 300 %
Vitamin B2 4,2 mg 300 %
Vitamin B6 3,5 mg 250 %
Vitamin B12 25 µg 1.000 %
Mangan 0,5 mg 25 %
Kupfer 1 mg 100 %
Zink 5 mg 50 %
Chrom 40 µg 100 %
Molybdän 50 µg 100 %
Selen 30 µg 55 %
Calcium 150 mg 19 %
Magnesium 300 mg 80 %
Kalium 350 mg 18 %
Natrium 375 mg –

Nährstoffe pro Portion
5 Sticks (30 g) in 500 ml Wasser
NÄHRSTOFF % NRV
Fett 0 g –
davon gesättigte Fettsäuren 0 g –
Kohlenhydrate 25 g –
davon Zucker 9,0 g –
Eiweiß 0 g –
Salz 0,94 g –
Vitamin C 100 mg 125 %
Vitamin B2 2,0 mg 143 %
Natrium 375 mg –
Kalium 200 mg 10 %
Calcium 100 mg 13 %
Magnesium 60 mg 16 %
Eisen 2,5 mg 18 %
Zink 2,5 mg 25 %
Kupfer 0,5 mg 50 %
Molybdän 25 µg 50 %
Chrom 20 µg 50 %
Selen 15 µg 27 %

% NRV = % des Referenzwertes für die tägliche Nährstoffzufuhr  
gem. EU-Verordnung.

% NRV = % des Referenzwertes für die tägliche Nährstoffzufuhr  
gem. EU-Verordnung.

BASICA® ENERGIE2)

Für die körpereigene Energie2)  
und geistige Leistungsfähigkeit3)

BASICA® SPORT
Für Leistungsfähigkeit und  
Regeneration beim Sport

MIT DEM DOPPEL-WIRK-PRINZIP VOR, WÄHREND UND NACH DEM SPORT

INNERE BALANCE UND MEHR

TRINKGRANULAT
mit basischen Mineralstoffen  
unterstützt die  
Säure-Basen-Balance1)

Liefert leistungsrelevante Nährstoffe, die auf ganzheitliche Bedürnisse  
von Sportlern abgestimmt sind. Die Kohlenhydrat-Elektrolyt-Lösung* trägt  
zur Aufrechterhaltung der Ausdauerleistung bei. Calcium, Vitamin B2  
und Kupfer unterstützen den Energiestoffwechsel.  
Kohlenhydrate** tragen zur Regeneration  
der Muskelfunktion bei, wenn nach  
sehr intensiver körperlicher Betätigung  
die Glykogenvorräte in der Muskulatur  
erschöpft sind.

KAPSELN
mit hochdosierten Mikro-

nährstoffen vitalisieren  
den Energiestoffwechsel2) TRINKPULVER ZUM AUFLÖSEN

Basica® enthält 1)Zink, das zu einem ausgeglichenen Säure-Basen-Haushalt beiträgt, sowie die 2)Vitamine B12, B6, B1, B2, Biotin und Kupfer für einen gesunden Energiestoffwechsel. 
Magnesium, Folsäure und Niacin helfen mit, Müdigkeit und Erschöpfung zu verringern. 3)Pantothensäure trägt zum Erhalt der normalen geistigen Leistungsfähigkeit bei.

NEU
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